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Aatl:'/idad:l Duracién: 50 minutos
Nuestras senales

OBJETIVOS

» Elaborar sus propias senales de seguridad para el centroy las aulas.

» Ser conscientes de los riesgos que existen en su entorno mas cercano, el
colegio.

» Prevenir la Covid-19 y otros riesgos en su entorno diario: su aula y su
centro educativo, a través de senales de seguridad.

» Desarrollar la creatividad, favoreciendo el pensamiento divergente y la
asociacion de ideas, colores y formas.

>
CONCEPTOS CLAVE

Senales de seguridad.
Prevencion de la Covid-19 y otros riesgos.
Observacidn y asociacion de ideas.

Creatividad

ok ok
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RECURSOS
Material anexo disponible:

» Tarjetas “Senales ya existentes”
» Tarjetas “Situaciones inventadas”

» Solucion de las 10 senales existentes
» Tarjetas “Modelos de senales” (prohibicion, obligacion, advertencia, lucha
contra incendios, salvamento) con colores, formas y su significado.

Material a aportar por el centro educativo:

» Lapiz, boligrafos y rotulador negro.
» Cartulinas roja, anaranjada, verde, azul y blanca.
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RECURSOS

» Ejemplos de Senales

@ Peligro ® Advertencia @ Obligatorio @ Ayuda o informacion

Senales de Prohibicion: circulares, de borde color rojo, fondo blanco y
pictograma en negro.

Senales de Obligacion: circulares, de borde blanco y fondo azul 'y
pictograma en blanco.

Senales de Advertencia: triangulares, de borde negro, fondo color amarillo
o anaranjado y pictograma en negro.

Senales de Lucha contra incendios: rectangulares, de fondo color rojoy
pictograma en blanco.

Senales de salvamento o auxilio: rectangulares, de fondo color verde y
pictograma en blanco.

*******
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RECURSOS

» Situaciones ya existentes

Prohibido Aguano || Obligatorio

lavarse las

fumar potable manos

Peligro Prohibido

Extint
electricidad § uso del movil ALREOF

Obligatorio
uso del
€asco

Primeros
auxilios

Pag 5

Obligatorio
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RECURSOS
» Situaciones inventadas
Riesgo de | Prohibido Prohibido Prohibido Riesgo de dolor
caida por mochi- || jugaralapelota || pelearseenel empujarse de espalda por
las enel suelo en clase colegio mochila mal
colocada
Obligatorio Ayudaraun Buena Mantener un Respetar las
mantener el colppaﬁe!o que postura tono adecuado opinios qe los
ordenenclase || estd perdido con en clase en el trabajo demas
las tareas
» Modelos de senal
@) @ ®
ADVERTEN(IA PROHIBICION OBLIGACION LV

A

Comunidad
de Madrid

LUCHA CONTRA INCENDIOS

SALVAMENTO
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DESCRIPCION

Esta actividad se realiza para afianzar el concepto de prevencion de riesgos
que ya han trabajado en la sesion presencial. En concreto, se centran en
observar qué medidas se estan tomando en su aula para prevenir la Covid-19
y el cumplimiento de las mismas. A partir de ese analisis, el alumnado podra
construir senales de seguridad para afianzar las medidas tomadas o crear
nuevas medidas de prevencion.

Para ello, habra dos actividades integradas en la sesidon. En ambas
actividades se trabajara con grupos de 5 alumnos y alumnas.

PRIMERA ACTIVIDAD:

A cada grupo se les dara 2 senales sin su significado. El o la docente, tendra
las senales y sus significados. Ird ensenando la senal y el grupo que la tenga
dira cual cree que es el significado de dicha senal. Por ejemplo, una senal
circular con el borde rojo y el fondo blanco y un cigarro en medio. Esa senal
significa que esta prohibido fumar.

Cada grupo irad contestando a las senales. Cuando haya terminado el
ejercicio, el o la docente explicara los diferentes tipos de senales:

- Senales de prohibicidn: circulares de borde rojo, fondo blanco y
pictograma en negro.

- Senales de obligacion: circulares, de borde blanco y fondo azuly
pictograma en blanco.

- Senales de advertencia: triangulares, de borde negro, fondo color amarillo
anaranjado y pictograma en negro.

- Senales de salvamento o auxilio: rectangulares, de fondo color verde y

ok ok
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pictograma en blanco.

Una vez hayan aprendido los significados de cada tipo de senal, pasaran a la
segunda actividad para crear sus propias senales.

SEGUNDA ACTIVIDAD:

Cada grupo tendra dos cartulinas. En un primer lugar tendran que decidir
qué tipo de senal van a inventarse dependiendo del color de la cartulina que
se les ha asignado.

Una vez lo hayan decidido, deberan observar los riesgos existentes en el aula
y crear sus propias senales:

1. Senal en relacidn a la prevencion de la Covid-19. Algunos ejemplos que
pueden hacer son:

Prohibido estar en el aula sin mascarilla

Peligro de la Covid-19 en las manos

Obligacion de estornudary toser en el codo

Ayudar a los companeros para que cumplan las normas

2. Senal de otros riesgos que pueda haber en el aula. Algunos ejemplos para
hacer sus senales son los siguientes:

Peligro de caida por mochilas mal puestas

Obligacion de respetar las opiniones del resto

Prohibido empujarse

Ayudar a dejar el aula ordenada
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Para construirlas deberan utilizar las cartulinas asignadas, tijeras y
rotulador negro o blanco.

Una vez construidas se colocan en el aula y cada grupo tiene que acertar en
qué consisten las senales de los demas grupos y las colocaran en los lugares
mas adecuados.

INFORMACION COMPLEMENTARIA PARA DOCENTES

Con esta actividad el alumnado refuerza el concepto de prevenciony de
salud integral, visto en la intervencion central: salud fisica, salud psiquicay
salud social.

Al mismo tiempo, al construir sus propias senales, los y las estudiantes
ejercen un papel activo, en la prevencion de riesgos, especialmente la
Covid-19 en su entorno mas cercano, el colegio. Gracias a esta actividad,
también aprenden a asociar e incorporar los colores y formas de las senales
de seguridad que existen en la vida real, a su vida cotidiana en el aula.
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AOU]/M&dZ Duracidn: 2 sesiones de 50 minutos
Auditoria sobre la seguridad

OBJETIVOS

Analizar la prevencion de riesgos que existe en el centro educativo y en el
interior del aula en relacion a la Covid-19.

Evaluar las fortalezas y areas de mejora de la prevencion presente en el
centro educativo y en el aula.

: ;‘Fr’rcfp‘oner mejoras alcanzables, aplicando la regla “Para, Piensay Propén”
- aprendida en la intervencion central on-line.

CONCEPTOS CLAVE

Auditoria.

Andlisis de puntos fuertes y areas de mejora de la prevencion
de su centroy aula.

Evaluacion.

Recomendaciones.

Sk ok ok
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RECURSOS
Material anexo disponible:

» Ficha de inspeccion
» Modelo de email para Elecnor con resultado de la auditoria.

Material a aportar por el centro educativo: boligrafos y cuadernos.

*******
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.~ FICHA DE INSPECCION

NOMBRE DEL GRUPQ INSPECTOR

Dentro del centro:
Identificar los puntos para la desinfeccion de manos:

Lugar: Sl

|dentificar las medidas que hay para que se cumpla la distancia social?‘.“-'; Ty
Lugar:
Identificar otras medidas de proteccion y prevencion para evitar la Covid:

Lugar:

Dentro del aula:
iQué medidas toman los profesores?

iQué medidas toman los alumnos y alumnas?

i;tg;f
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INSPECCION DEL CENTRO

¢Qué medidas no se estan cumpliendo?

¢Qué podemos hacer para mejorar?

INSPECCION DEL AULA:
iQué medidas no se estan cumpliendo?

¢Qué podemos hacer para mejorar?

Recomendaciones:

RESULTADO DE LA AUDITORIA
Ha pasado la auditoria @ Tiene que mejorar algo @

******* _
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MODELO DE EMAIL

Rellenar el e-mail y mandarlo a info(dcreciendoenprevencion.com

Querido Elecnor,

Somos un grupo de alumnas y alumnos del Colegio
en

Hemos hecho la auditoria y nuestro centro necesita

porque

Muchas gracias.

Un saludo,

Nombres del grupo:

*******
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DESCRIPCION
Esta actividad esta disenada para realizarse en dos sesiones de 50 minutos.

En la primera sesion, se propone al alumnado que se conviertan en
inspectores por un dia. Se les da ejemplos de distintos tipos de inspectores
(de policia, de coches en la ITV, etc.) y se les explica que también existen
inspectores/auditores de Prevencién en Riegos Laborales (de aqui en
adelante, PRLJ, que trabajan para comprobar que nuestros lugares de
trabajo (como el colegio) son sitios seguros y saludables y cuentan con las
medidas de prevencion previstas para poder desarrollar sin peligro nuestras
actividades diarias. La actividad se centrara en las medidas que este curso
escolar se han desarrollado para la prevencion de la Covid-19 en su centro
educativo.

La clase debate sobre las medidas de prevencion que existen en la calle,
como en el transporte publico, en los parques, en los centros comerciales, o
en los edificios de viviendas u oficinas en relacion a la Covid-19. Se pretende
dar un espacio para que pongan en comun todo lo que han ido escuchando
estos meses en relacion a la Covid-19 y como se estan ejecutando las
medidas y recomendaciones no solo en el centro educativo, si no también en
otros espacios que conocen. Es importante que el alumnado exprese lo que
conoce y que enfrente posturas, que opinen sobre cdémo se sienten ante las
medidas y que evaltan su idoneidad segun su propio criterio. El profesorado
en esta parte de la sesion es fundamental porque no solo ird dinamizando el
debate, sino que, ademas, irad subrayando aquellas medidas que realmente
se estan implantando en el momento concreto de realizar la actividad, como
corregir al alumnado sobre las posibles desinformaciones que tengan al
respecto.

Tras el debate, el/la docente divide a la clase en 6 grupos y les reparte una
“Ficha de inspecciéon”. Cada grupo, tiene que proponer a un/a portavozy a
una persona que ejerza como coordinadora, encargada de escribir en la ficha
entregada. Ademas, cada grupo debe consensuar su nombre de equipo de
inspector para identificarse frente a los demas.

Ese inspector tiene que evaluar su aula y también parte del centro educativo

*******
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durante el tiempo estimado por el/la docente y detectar los posibles riesgos
presentes relacionados con la Covid-19. De manera grupal, hacen un esbozo
del aula y de las medidas de proteccion y prevencion que existen en el aula o
centro educativo, facilitando asi la posterior inspeccion.

******* "
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El/la docente puede decidir que cada grupo se especialice en una parte
especifica del centro, por ejemplo, haciendo divisiones por plantas o por
espacios (el gimnasio, el aula de musica, el patio, el aula, etc). Se les da un
tiempo estimado de 25 minutos para que hagan su inspeccidn y que apunten
sus descubrimientos o bien en la ficha o en un papel de cuaderno.

En la segunda sesion se destina a completar la “Ficha de inspeccion”
teniendo en cuenta los apuntes que han cogido en la sesidn anterior. En

la parte de delante de la ficha estan descritas las areas inspeccionadas

y los riesgos a identificar. La parte de atras de la ficha, se rellena con las
recomendaciones segun lo que se ha revisado. Cada grupo comparte en

alto las auditorias, destacando aquellos aspectos en los que coinciden y que
valorando el riesgo que suponen las necesidades detectadas para hacer una
Unica inspeccidn por parte de todos los grupos que el o la docente recoge. De
esta manera, todos los grupos aportan mejoras a su aula o centro educativo.

La clase, con ayuda del docente, puede escribir un email a Elecnor con sus
inspecciones y el trabajo comun recogido en la pagina web
www.creciendoenprevencion.com

ok ok
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INFORMACION COMPLEMENTARIA PARA DOCENTES

Es necesario transmitir al alumnado la importancia del concepto de
“auditoria” en el sentido de “evaluacion”. A los y las estudiantes también se
les evalla su trabajo diario en clase y éste tiene unos resultados. Auditar
los riesgos de salud y seguridad también tiene unos resultados y unas
recomendaciones, que en este caso van a hacer en su centro y aula.

Por otro lado, es una actividad en la que desarrollan la competencia
linglistica al tener que plasmar por escrito su analisis, las necesidades
detectadas y las recomendaciones. Ademas, fomenta su proactividad y
sentido de iniciativa al tener que evaluar y resolver problemas presentes en
su entorno.

******* "
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Actividad 3
Elaborar un comic

Duracion: 50 minutos

OBJETIVOS

» Asentar la regla de prevencion: “Para, Piensay Propon™.

» Inventar un eslogan de prevencion de la Covid-19 para la clase.

» Evaluar el grado de aprendizaje obtenido.

CONCEPTOS CLAVE

Evaluacion de aprendizajes.

Regla de prevencion: “Para, Piensay Propon”.

Creatividad.

*******
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RECURSOS
Material anexo disponible: Ficha Cémic
Material a aportar por el centro educativo:

» Lapices, boligrafos, pinturas de colores de todo tipo.
» Cartulinas

Actividad 2
Comic “Para, Piensa y Propon”

Nombre del alumno: | |

Nombre del héroe: | |

A
1

ok ok
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ok ok

LA

Comunidad
de Madrid

DESCRIPCION

Se le da a cada alumno/a una ficha para rellenar un cémic. El protagonista
es un héroe (medico/a, enfermero/a, celador/a, policia, conductor/a de
ambulancia, auxiliar de trasporte sanitario, docente, cientifico, policia...)
capaz de identificar un riesgo relacionada con la Covid-19, evitarlo y
prevenirlo para futuras ocasiones. Puede incorporar al cémic la regla de:
“Para, Piensay Propon”.

Se inventan un nombre para ese héroe, que apuntan al principio de su ficha.
Y al final del comic el héroe dice un eslogan de prevencion para la Covid-19
(puede ser divertido, pero siempre que se refiera a “prevencion”).

Para complementar la actividad, dependiendo del tiempo disponible, dibujan
el eslogan en cartulina para colgar en la clase. Por ejemplo: “Me Siento
Seguro” “Paro, pienso y propongo” o “El Preventor”.

INFORMACION COMPLEMENTARIA PARA DOCENTES

Es necesario transmitir al alumnado, que no hacen falta muchos personajes,
ni dibujos muy complicados en su comic. Van a desarrollar la competencia
de la creatividad, pero también es importante que con una historia corta
consigan transmitir su capacidad de solucionar un riesgo relacionado con

la Covid-19 y demuestren lo que han aprendido. Para ello, les puede servir
si su historia sigue la regla del Para, Piensay Propdn, que ha sido el hilo
conductor del proyecto educativo.

Es importante que el alumnado tenga una actitud positiva hacia la Covid-19
y, como ellos y ellas, también tienen la habilidad para hacer frente a esta
situacion a través de pequenas acciones.

Con esta actividad desarrollan de nuevo la iniciativa, la imaginaciony la
creatividad.
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Actb/idad 4 Duracién: 50 minutos
Juego “Para, Piensa y Propon”

OBJETIVOS

» Asentar la regla de prevencion: “Para, Piensay Propon™.

» Evaluar el grado de aprendizaje obtenido.

» Fomentar el trabajo en equipo para llegar a conclusiones

CONCEPTOS CLAVE

Evaluacion de aprendizajes.
Riesgos.

Prevencion.

“Para, Piensa y Propon”.

Trabajo en equipo.
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RECURSOS
Material anexo disponible:

» Ficha de semaforo
» Tarjetas de situaciones y soluciones (para profesorado)

Material a aportar por el centro educativo: Lapices, boligrafos y papel.

Creciendo e
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TARJETAS DE SITUACION

SITUACION 1

Un nino esta cruzando en rojo la calle con los cascos del mévil puestos

@ Redondel rojo: EL nifio debe parar para mirar el semaforo antes de cruzary quitarse
los cascos, (1 punto).

® Redondel anaranjado: ELnifio piensa que si lleva los cascos puestos, no puede oir
los pitidos de los coches, o las motos...y podria ser atropellado. Ademas debe esperar
a que el semaforo esté en verde para poder cruzar. Aunque no vea coches con el
semaforo en rojo siempre puede aparecer uno de repente. (1 punto).

@ Redondel verde: El nifio decide quitarse los cascos y mirar. Al minimizar el riesgo ya

puede actuar, es decir, cruzar. (1 punto).

SITUACION 2

Una nina sale del portal sin mascarilla:

@ Redondel rojo: la nifa se paray mira alrededor para observar que el resto de la

gente la lleva (1 punto).

@ Redondel anaranjado: la nifa piensa las alternativas que tiene parair con
mascarilla: ir a la farmacia, llamar a su familia, subir a casa o coger su mascarilla

olvidada (1 punto).

@ Redondel verde: la nifa vuelve a casay se pone su mascarilla (1 punto).

******* "
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SITUACION 3

Un enfermero esta curando una herida a una paciente que no sabe si
tiene Covid-19 sin guantes:

@ Redondel rojo: El enfermero se paray observa que no tiene guantes (1 punto).

® Redondel anaranjado: El enfermero piensa que si no lleva guantes puede contagiar
a la paciente o ser contagiado por ella (1 punto).

@ Redondel verde: El enfermero antes de curar la herida, se desinfecta, se pone los

guantesy el resto del equipo de proteccidn individual y atienda a la paciente (1 punto).

SITUACION 4

Un alumno se acuesta tarde jugando con el mavil. Al dia siguiente, va al
colegio sin desayunary se queda dormido en clase de matematicas.

@ Redondel rojo: El alumno se para a mirar el reloj por la noche. Es tarde. (1 punto)
® Redondel anaranjado: ELalumno piensa que al dia siguiente va a estar muy cansado

aunque ahora le cueste dejar el moévil porque estd muy entretenido. Por la mafnana

piensa que va a tener mas hambre y cansancio si no desayuna. (1 punto)
@ Redondel verde: El alumno guarda el movil, se acuesta temprano y desayuna por la

mafana antes de ir a clase. (1 punto)

******* "
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SITUACION 5

Una alumna se sienta torcida en la silla durante toda la manana de
claseyalir asucasa carga de peso la mochilay la lleva solo sobre un
hombro mal colocada.

@ Redondel rojo: La alumna se paray observa su postura en la silla. Mira su mochila
llena de peso y siente dolor en el hombro. (1 punto)

@ Redondel anaranjado: La alumna piensa que si sigue sentada asi le va a doler mucho
la espalda. Ademas se da cuenta que si lleva tanto peso en un hombro, se puede hacer
dafo. (1 punto)

@ Redondel verde: La alumna se coloca bien sentada. Organiza sus tareas para no

llevar tantos libros a la vez y se coloca bien la mochila, pegada a la espalda y sobre los

dos hombros. (1 punto)

SITUACION 6

Una alumna vuelva a casa del colegio a la hora de comer, entra en la
cocinay coge un trozo de pan porque esta hambrienta.

@ Redondel rojo: Observa a su hermano que llega con ellay que lo primero que hace
al entrar en casa es lavarse las manos (1 punto).

@ Redondel anaranjado: Piensa en las consecuencias que tiene no lavarse las manos
antes de comer (1 punto).

@ Redondel verde: Deja el trozo de pan y se va enseguida a lavarse las manos

(1 punto).
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DESCRIPCION

Se propone al alumnado que se organicen en 6 grupos. A cada grupo se le
da una ficha en la que aparece un semaforo con las tres luces, una en color
rojo (que indica “parar”) otra anaranjada (que indica “pensar”) y otra en color
verde (que indica “proponer”).

La docente explica brevemente que significa cada color, segun la regla de
prevencion “Para, Piensay Propdn”.

Rojo (Para): parate y observa el escenario para detectarlo (en casa, en la
calle, en el colegio).

Anaranjado (Piensa): en estas situaciones, tdmate tu tiempo, y piensa que
puedes hacer para minimizar el riesgo (en casa, en la calle, en el colegio).

Verde (Propdn): ya has reducido el riesgo al minimo. Propdn, ahora puedes
desarrollar tu tarea con seguridad (en casa, en la calle, en el colegio).

La docente lee 6 situaciones diferentes de riesgo de manera progresiva. Para
ello dispone en el material adjunto “Ficha de las situaciones y soluciones”.
Para cada situacion se da un tiempo a cada grupo para que, después de su
lectura, rellenen las soluciones en cada espacio del “Para, Piensay Propdn”
de su ficha.

Al final se leen las soluciones. Cada acierto, es un punto. Gana el grupo que
mas puntuacion consiga.
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INFORMACION COMPLEMENTARIA PARA DOCENTES:

Es importante que el alumnado se tome su tiempo para pensary escuchar
también a sus companeros/as. Es parte de la actividad, el trabajar en equipo,
la reflexion conjunta. Parar, pensary proponer, no sélo en prevencion sino en
cada tarea diaria que hagan.

Se sugiere que el/la docente lea una de las situaciones propuestas con sus
soluciones, antes de comenzar a jugar, a modo de ejemplo para que la/el
alumno tenga una guia mas concreta de como proceder.
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Para mas informacion:

info@creciendoenprevencion.com

creciendoenprevencion.com
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